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5ƻōǊȇ ŘŜƴ őǘŜƴłǌƛ {ǳƴ ¢ƛƳŜ! 

±ƝǘłƳŜ Vłǎ Ǿ мΦ őƝǎƭŜ ƴŀǑŜƘƻ ǑƪƻƭƴƝƘƻ őŀǎƻǇƛǎǳΦ bŀƧŘŜǘŜ zde: ƴƻǾƛƴƪȅ ȊŜ Ǒƪƻƭȅ, ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ǘƛǇȅ ŀ ǘǊƛƪȅΣ 

ozdoby do ǇƻƪƻƧƝőƪǳ, ƪǌƝȌƻǾƪu, recepty, ǇłǊ ǾŠǘ ƻ ǇƻőƝǘŀőƻǾȇŎƘ ƘǊłŎƘΣ ǎǇƻǊǘΣ ǘƛǇȅ ƴŀ ǾȇƭŜǘΣ ƴłƳŠǘ  

ƴŀ ƪƴƝȌƪǳ, rozhovor a vtipy. 

½ŀ сΦ ǊƻőƴƝƪ hƴŘǌŜƧ bŠƳőłƪ 
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?~´r|y· ºj ¬y~z· 

R hƘƭŞŘƴǳǘƝ Ȋŀ Ǒƪƻƭƻǳ Ǿ ǇǌƝǊƻŘŠΦ hŘ моΦ Řƻ мтΦ фΦ ƧǎƳŜ ǾȅƧŜƭƛ ǾǑƛŎƘƴƛ ƴŀ Ǒƪƻƭǳ Ǿ ǇǌƝǊƻŘŠ ƴŀ wŜƧǾƝȊΦ 

¦Ȍƛƭƛ ƧǎƳŜ ǎƛ ǘŀƳ ƘƻŘƴŠ ǎǊŀƴŘȅΣ ȊłōŀǾȅ ŀ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ǵǎǇŠŎƘ ƳŠƭŀ ŀǎƛ ŘƛǎƪƻǘŞƪŀΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R V ǇƻƴŘŠƭƝ ŘƴŜ ммΦ млΦ нлнм ǎŜ ƻǎƳł ŀ ŘŜǾłǘł 

ǘǌƝŘŀ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭŀ ǘŜƭŜǾƛȊƴƝ ǎƻǳǘŠȌŜ .ƭǳŘƛǑǘŠΦ 

wƻƭŜ ǎƻǳǘŠȌƝŎƝŎƘ ǎŜ ǳƧŀƭƛ IŀƴƪŀΣ CǊŀƴǘŀΣ tŜǘǊ ŀ 

!ƳŞƭƛŜΦ L ƪŘȅȌ ǎŜ ǎƴŀȌƛƭƛ ŀ ōƻƧƻǾŀƭƛ Řƻ ǇƻǎƭŜŘƴƝ 

ŎƘǾƝƭŜΣ ōƻƘǳȌŜƭ ǎŜ ǘȇƳǳ ƴŜǇƻŘŀǌƛƭƻ 

ǇƻǎǘƻǳǇƛǘΦ 5ƻǳŦłƳŜΣ ȌŜ ǇǌƝǑǘŠ ǎŜ ǇƻǎǘǳǇ 

ǇƻŘŀǌƝΦ Wŀƪ ǎƛ ǾŜŘƭƛΣ ƳǻȌŜǘŜ ǎƘƭŞŘƴƻǳǘ ŘƴŜ нфΦ 

11. 2021 v 15:3л ƴŀ 5ŞőƪǳΦ 

 

 

R V ǇłǘŜƪ 22. 10. 2021 ƧǎƳŜ ǎŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ǘŠǑƛƭƛ ƴŀ ½ŀƘǊŀŘƴƝ ǎƭŀǾƴƻǎǘΦ .ƻƘǳȌŜƭ se ale z ŘǻǾƻŘǳ 

ǾŜƭƪŞƘƻ Ǉƻőǘǳ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ Ȍłƪǻ ƛ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ƳǳǎŜƭŀ ȊǊǳǑƛǘΦ Dobroty z ƘǊǳǑŜƪ tak snad 

ƻŎƘǳǘƴłƳŜ ƴŠƪŘȅ ǇǌƝǑǘŠΦ 

 

R IŀƭƭƻǿŜŜƴǎƪł ǎǘǌŜŘŀ ς нсΦ млΦ нлнм ǎŜ ŎŜƭł Ǒƪƻƭŀ ƘŜƳȌƛƭŀ ǇǌƝǑŜǊŀƳƛΣ ǎǘǊŀǑƛŘƭȅ ŀ ǊǻȊƴȇƳƛ 

ǎǘǊŀǑƛŘŜƭƴȇƳƛ ōȅǘƻǎǘƳƛΦ  5ǳŎƘƻǾŞΣ őŀǊƻŘŠƧƴƛŎŜΣ ƴŜǘƻǇȇǌƛ ŀ ƧƛƴŞ ƴŀŘǇƻȊŜƳǎƪŞ ōȅǘƻǎǘƛ ƻǾƭłŘƭƛ 

ƴŀǑƛ ǑƪƻƭǳΦ IǊłƭƛ ƧǎƳŜ ƘǊȅΣ ǎƻǳǘŠȌŜ ŀ Ǉƭƴƛƭƛ ǵƪƻƭȅΦ 5ŠƪǳƧŜƳŜ Ȋŀ ǵȌŀǎƴȇ ŘŜƴ ŀ ǇŀƴƝ ǌŜŘƛǘŜƭce za 

ƳƻŎ ŘƻōǊŞ ƻōőŜǊǎǘǾŜƴƝΦ  

 

 

 
Zdroj: www.slunicko.cz 

Autorky: !ŘŞƭŀ .ǌŜȊƛƴƻǾłΣ bŀǘłƭƛŜ ½ōǊǳȌƻǾł 
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Tipy na ozdoby do pokoje 

±ȅǊƻōƝƳŜ ǎƛ ƻȊŘƻōȅ Řƻ ǇƻƪƻƧŜΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƳǻȌƻǳ ƴŠƪŘȅ ƘƻŘƛǘ 

Wŀƪƻ ǇǊǾƴƝ ǎƛ ǾȅǊƻōƝƳŜ ǇƻŘȊƛƳƴƝ ƭǳŎŜǊƴƛőƪǳΦ 

.ǳŘŜƳŜ ǇƻǘǌŜōƻǾŀǘΥ ȊŀǾŀǌƻǾŀŎƝ ǎƪƭŜƴƛŎŜΣ ǎǾŠǘȇƭƪŀ όƴŀ ōŀǘŜǊƪȅύ ŀ ƭƛǎǘȅ. 

 

Krok 1. 

5łƳŜ ƭƛǎǘȅ Řƻ ǎƪƭŜƴƛŎŜ 

Krok 2. 

tǌƛŘłƳŜ Řƻ ǎƪƭŜƴƛŎŜ ƛ ǎǾŠǘȇƭƪŀ 

! ƳłƳŜ ƘƻǘƻǾƻΗΗΗ J 

 

 

 

 

 

 

Wŀƪƻ ŘǊǳƘȇ ǘƛǇ ǘŀŘȅ ƳłƳŜ ǳȌ ǘǊƻŎƘǳ ȊƛƳƴƝ ŘŜƪƻǊŀŎƛΣ ŀƭŜ ǘƻ ƴŜǾŀŘƝΦ bŀ ǾȇǊƻōǳ Ǿƭƻőƪȅ ōǳŘŜƳŜ ǇƻǘǌŜōƻǾŀǘΥ  

2x ǇŀǇƝǊ !пΣ ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭƻΣǎŜǑƝǾŀőƪǳΣ ǇƻǇǌƝǇŀŘŠ ƛȊƻƭŜǇǳΦ 

Krok 1. 

bŀ ǇŀǇƝǊ ǎƛ ƴŀőǊǘƴŜƳŜ с őǘǾŜǊŎǻ млxмл ŎƳΦ ¢ȅǘƻ őǘǾŜǊŎŜ ǾȅǎǘǌƛƘƴŜƳŜΦ 

Krok 2. 

2ǘǾŜǊŜŎ ǇǌŜƘƴŜƳŜ ǳƘƭƻǇǌƝőƪƻǳ ŀ ƴŀǎǘǌƛƘƴŜƳŜ ǎǘǊŀƴȅ ǇƻŘƭŜ ƻōǊłȊƪǳΦ 

Krok 3. 

5łƭŜ ƴŀǑŜ ƴŀǎǘǌƛȌŜƴŞ ƪƻǳǎƪȅ ǎƭŜǇƝƳŜ ƧŜŘŜƴ ƴŀ ǇǊŀǾƻǳ stranu  

ŀ ŘǊǳƘȇ ƴŀ ƭŜǾƻǳΦ 

Krok 4. 

¢Ŝƴǘƻ ǇƻǎǘǳǇ ƻǇŀƪǳƧŜƳŜ ǎŜ ǾǑŜƳŀ őǘǾŜǊŎƛΦ 5łƭŜ ǎƭŜǇƝƳŜ ǾǑŜŎƘƴȅ  

kousky.  

! ƳłƳŜ ƘƻǘƻǾƻΗ 

 

 

 

5ƻ őŀǎƻǇƛǎǳ ǇǌƛŘŀƭȅ: .łǊŀ hƭŜƴƻőƛƴƻǾł ŀ ¢ŜǊŜȊŀ {ǘŜƧǎƪŀƭƻǾł  
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KřĉĢOVKA 

       1            

      2                 

   3                 

       4            

5                       

        x       

       6             

 7                     

     8               

   9                 

      10              

      11            

       12             

    13               
 

1. Jeden z ƴŜƧǇƻƳŀƭŜƧǑƝŎƘ ȌƛǾƻőƛŎƘǻΧ 

нΦ IǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧΣ ƘŀǊƳƻƴƛƪŀ ƴŜōƻƭƛΧ 

оΦ tǊŀƘŀ ƧŜ ƴŀǑŜ ƘƭŀǾƴƝΧ 

пΦ [ŜŘƻǾŎŜ Ƨǎƻǳ ȊΧ 

рΦ tŜŘŀƎƻȌƪŀ ƴŜōƻƭƛΧ 

сΦ WƳŞƴƻ ǑƪƻƭƴƝƘƻ Ƴŀǎƪƻǘŀ {ƭǳƴƝőƪŀ ƧŜΧ 

тΦ ½ŘǊŀǾƝ ǇƻǑƪƻȊǳƧƝ ŘǊƻƎȅ ŀ Χ 

уΦ 5ǻƳ ŀƴƎƭƛŎƪȅΧ 

фΦ tǊŜȊƛŘŜƴǘ 2wΧ 

млΦ 5Ŝǎłǘȇ ƳŠǎƝŎ v ǊƻŎŜ ƧŜΧ 

ммΦ ½ǊŀƪƻǾȇ ƻǊƎłƴΧ 

мнΦ ½ōǊŀƶ Ǿ ŘƻōŠ ƪŀƳŜƴƴŞΧ 

моΦ 5ǊǳƘŞ ƻōŘƻōƝ Ǿ ǊƻŎŜΧ     
tǊƻ ǑƪƻƭƴƝ őŀǎƻǇƛǎ ǇǌƛǇǊŀǾƛƭŀ: ¢ŜǊŜȊŀ {ǘŜƧǎƪŀƭƻǾł 
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                                     PERNÍK 

bŀ ƧŜŘŜƴ ǇƭŜŎƘ ǇŜǊƴƝƪǳ                                                                     

ōǳŘŜǘŜ ǇƻǘǌŜōƻǾŀǘΥ 

 

н ƘǊƴƪȅ ƘƭŀŘƪŞ Ƴƻǳƪȅ 

м ǇǊłǑŜƪ Řƻ ǇŜőƛǾŀ  

о ƭȌƝŎŜ ƪŀƪŀŀ 

1 ƭȌƝŎƛ ǇŜǊƴƝƪƻǾŞƘƻ ƪƻǌŜƴƝ 

м ƘǊƴŜƪ ǘǌǘƛƴƻǾŞƘƻ ŎǳƪǊǳ 

м ƘǊƴŜƪ ƳƭŞƪŀ 

tǻƭ ƘǊƴƪǳ ƻƭŜƧŜ 

1 vejce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postup: 

bŜƧŘǌƝǾŜ ǇǌŜŘŜƘǌŜƧŜƳŜ ǘǊƻǳōǳ ƴŀ мул ϲ/Φ 

5ƻ ƳƝǎȅ ƴŀǎȅǇŜƳŜ ƳƻǳƪǳΣ ǇǊłǑŜƪ Řƻ 

ǇŜőƛǾŀΣ ƪŀƪŀƻΣ ǇŜǊƴƝƪƻǾŞ ƪƻǌŜƴƝΣ ŎǳƪǊ ŀ 

ǇǊƻƳƝŎƘłƳŜΦ 

5ƻ ŘǊǳƘŞ ƳƝǎȅ ƴŀƭejeme ƳƭŞƪƻΣ ƻƭŜƧ ŀ 

ƳŜǘƭƛőƪƻǳ ǇǊƻǑƭŜƘłƳŜΦ 

tƻǘƻƳ ƻōŠ ǎƳŠǎi sƳƝŎƘłƳŜ ŀ ƻǇŠǘ 

ǇǊƻƳƝŎƘłƳŜ. 

tƭŜŎƘ ǎƛ ǾȅƭƻȌƝƳŜ ǇŜőƝŎƝƳ ǇŀǇƝǊŜƳΣ 

nalejŜƳŜ ƴŀ ƴŠj ǘŠǎǘƻΣ ƪǘŜǊŞ ǊƻȊǇǊƻǎǘǌŜƳŜ 

Ǉƻ ŎŜƭŞ ǇƭƻǑŜΦ tŜőŜƳŜ ол Ƴƛƴǳǘ ƴŀ мул ϲ/Φ 

5ƻōǊƻǳ ŎƘǳǙΗ 

 

 

 

 

 

 

Zdroj: YǳŎƘŀǌƪŀ ς aƶŀƳ! Mami, dneska 

ǾŀǌƝƳ ƧłΦ 

Autorky: !ŘŞƭŀ .ǌŜȊƛƴƻǾłΣ bŀǘłƭƛŜ ½ōǊǳȌƻǾł
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                                                   th2N¢!2h±; Iw¸ 

                               ROBLOX 

Roblox je jedna z ƴŜƧǇƻǇǳƭłǊƴŠƧǑƝŎƘ ƘŜǊ ƴŀ ǎǾŠǘŠΦ ±Ȋƴƛƪƭ 

v roce 2006. V ǘŞǘƻ ƘǌŜ ǎƛ ƳǻȌŜƳŜ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ǇƻǎǘŀǾƛőƪǳ 

(avatara). V wƻōƭƻȄǳ ǎŜ ŘŀƧƝ ƘǊłǘ ǊǻȊƴŞ ƘǊȅΣ  

k ƴŜƧǇƻǇǳƭłǊƴŠƧǑƝƳ ƘǊłƳ Ǿ wƻōƭƻȄǳ ǇŀǘǌƝΥ !ŘƻǇǘ ƳŜΣ 

.ǊƻƻƪƘŀǾŜƴ ŀ [ƛǾŜǘƻǇƛŀΦ wƻōƭƻȄ ƧŘŜ ƘǊłǘ ƴŀ ƳƻōƛƭǳΣ 

tabƭŜǘǳ ŀ ƴŀ ǇƻőƝǘŀőƛΦ ± wƻōƭƻȄǳ ǎƛ ƳǻȌŜǘŜ ƪǳǇƻǾŀǘ ǾŠŎƛ ƛ 

Ȋŀ ǊŜłƭƴŞ ǇŜƴƝȊŜ ŀ Ƨǎƻǳ ǘƻ wƻōǳȄȅΣ Ȋŀ ƪǘŜǊŞ ǎƛ ƪǳǇǳƧŜǘŜ 

ƻōƭŜőŜƴƝ ŀ ǊǻȊƴŞ ǾŠŎƛ Řƻ ƘŜǊΦ 

 

 

 

                

             Paper.io 

tŀǇŜǊΦƛƻ ƧŜ ǾȅŘłƴƻ ƻŘ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ ±hh5hhΦ IǊŀ 

ǎǇƻőƝǾł Ǿ ǘƻƳΣ ȌŜ ƧŜȊŘƝǘŜ Ǉƻ ƘǊŀŎƝ ǇƭƻǑŜ ƪƻǎǘƪƻǳ ŀ 

ȊƝǎƪłǾłǘŜ ǵȊŜƳƝΣ ŀƭŜ ǘƻ ǵȊŜƳƝ ǾłƳ ƳƻƘƻǳ ǎŜōǊŀǘ 

ƻǎǘŀǘƴƝ ƘǊłőƛΦ ±Ŝ ƘǌŜ ȊƝǎƪłǾłǘŜ ǊǻȊƴŞ ǎƪƛƴȅΦ IǊǳ si 

ƳǻȌŜǘŜ ǎǘłƘƴƻǳǘΣ ŀƭŜ ƘǊłǘ ƛ ƻƴƭƛƴŜΦ ±ƪƭłŘłƳ ƻŘƪŀȊ 

ƴŀ ƻƴƭƛƴŜ ƘǊŀƴƝ ōŜȊ ǎǘŀȌŜƴƝΥ                                                                                          

https://paper-io.com 
 
 
 
 

 
PƻǳȌƛǘŞ ȊŘǊƻƧŜΥ https://www.idnes.cz    https://cs.wikipedia.org   https://search.seznam.cz  

https://objevit.cz  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

5ƻ őŀǎƻǇƛǎǳ ǇǌƛŘŀƭΥ ¢ŀŘŜłǑ aŀőŜƪ 

  

https://paper-io.com/
https://paper-io.com/
https://www.idnes.cz/
https://cs.wikipedia.org/
https://search.seznam.cz/
https://objevit.cz/
https://translate.google.com/translate?hl=cs&sl=en&u=https://paper-io.com/&prev=search&pto=aue
https://translate.google.com/translate?hl=cs&sl=en&u=https://paper-io.com/&prev=search&pto=aue
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SPORT 
5ƴŜǎ ǾłƳ ƳǻȌǳ Řłǘ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜΥ z hokeje 15. kola extraligy  

                                                         z fotbalu 11. kola Fortuna ligy 

tǌƛƪƭłŘłƳ ǇǌŜƘƭŜŘ IƻƪŜƧƻǾŞ extraligy 15. kola: 

 

 5łƭŜ ǇǌƛƪƭłŘłƳ ǇǌŜƘƭŜŘ CƻǘōŀƭƻǾŞ fortuna ligy 11. kola: 

 

hŘŜ ƳƴŜ ǘƻ ōǳŘŜ ǾǑŜŎƘƴƻΦ 5ŀƭǑƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ȊŜ ǎǇƻǊǘǳ ƻōŘǊȌƝǘŜ v ŘŀƭǑƝƳ őƝǎƭŜ őŀǎƻǇƛǎǳΦ 

Zdroj: 2¢м 

tǊƻ őŀǎƻǇƛǎ ȊǇǊŀŎƻǾŀƭ: Frederik Kies 
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¢Lt¸ b! ±º[9¢ 

         ¢ǌŜōƻƶ ŀ ¢ǌŜōƻƶǎƪȇ ȊłƳŜƪ 

ałƳe ǇǊƻ Ǿłǎ ǘƛǇ ƴŀ ǾȇƭŜǘ. DƴŜǎ ǎŜ ǇƻŘƝǾłƳŜ Řƻ 

JƛƘƻőŜǎƪŞƘƻ ƪǊŀƧŜΣ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ Řƻ ¢ǌŜōƻƴŠ ŀ ƴŀ 

ȊłƳŜƪΦ V ¢ǌŜōƻƴƛ ǎŜ ƴŀŎƘłȊŜƧƝ ƭłȊƴŠΣ 5ǻƳ tǌƝǊƻŘȅΣ 

spousta ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƝΣ ǎƻǳƪǊƻƳȇ ǇƛǾƻǾŀǊ w9D9b¢ a 

złƳŜƪ ¢ǌŜōƻƶΦ ¢ŀƪŞ ǎŜ ƳǻȌŜǘŜ ǇƻŘƝǾŀǘ do sǾŠǘŀ Ǌȅō 

a vykoupat se v ǊȅōƴƝƪǳ {ǾŠǘΦ ¢ǌŜōƻƶǎƪȇ ȊłƳŜƪ 

ƴŜƧŘǌƝǾŜ Ǉŀǘǌƛƭ ǇłƴǻƳ Ȋ [ŀƴŘǑǘŜƧƴŀΣ ŘłƭŜ 

wƻȌƳōŜǊƪǻƳΣ tŜǘǊƻǾƛ ±ƻƪƻǾƛ ŀ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ƳŀƧƛǘŜƭŞΣ 

{ŎƘǿŀǊȊŜƴōŜǊƎƻǾŞΣ Ƙƻ ǎǘłƭŜ ǾƭŀǎǘƴƝΦ ½łƳŜƪ ¢ǌŜōƻƶ 

ǇŀǘǌƝ ƪ jednomu z ƴŜƧǾŠǘǑƝch ȊłƳƪǻ  v 2ŜǎƪŞ 

republice. 

 

 

 

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99ebo%C5%88 

 HRAD KUNZOV  

¢Ŝƴǘƻ ƘǊŀŘ ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝ ƴŜŘŀƭŜƪƻ 

Iw!.®±Y¸ ŀ w!5NYh±!Φ Byl postaven 

v letech 1907ς1908 v ǊƻƳŀƴǘƛŎƪŞƳ 

slohu. Hrad byl postaven !ƴǘƻƴƝƴŜƳ 

YǳƴȊŜƳ ŀ ŘłƭŜ ho vlastnil ǎȅƴ !ƴǘƻƴƝƴŀ 

YǳƴȊŜΣ ƭŜǎƴƝƪ CǊŀƴǘƛǑŜƪ IǊǳōȇΣ CŜƳŀȄ 

Hranice, Rent Building plus a ǎƻǳőŀǎƴȇƳ 

majitelem je ¢ƻƳłǑ IƻǊłőŜƪ.                                                                                               

 

 

 

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kunzov 

 

5ƻ őŀǎƻǇƛǎǳ ǇǌƛŘŀƭƛΥ ¢ŀŘŜłǑ aŀőŜƪ ŀ ½ǳȊŀƴŀ .ŀőƻǾł  



9 
 

Pes 
YŘȅȌ ǎƛ ǇƻǌƝŘƝƳŜ ǇǎŀΣ ƳǳǎƝƳŜ ǎŜ ƻ ƴŠƧ ǎǘŀǊŀǘΥ  

ŎƘƻŘƛǘ ǎ ƴƝƳ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ƪ ǾŜǘŜǊƛƴłǌƛΣ ŘłǾŀǘ Ƴǳ ŘłǾƪȅ 

ƎǊŀƴǳƭƝ ǇƻŘƭŜ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ Ǉǎŀ όƳŀƭŞ ƴŜōƻ ǾŜƭƪŞ ǇƭŜƳŜƴƻύ ŀ 

ǾłƘȅΣ ƘǊłǘ ǎƛ ǎ ƴƝƳΣ ŎƘƻŘƛǘ ƴŀ ǇǊƻŎƘłȊƪȅ όǘǵǊȅύΣ ǳőƛǘ Ƙƻ 

ƴƻǾŞ ǇƻǾŜƭȅ ŀ ǘǊƛƪȅΣ ǾŠƴƻǾŀǘ ǎŜ Ƴǳ  

ŀ ŘłǾŀǘ Ƴǳ ƭłǎƪǳΦ 

 

 

błǾǊƘȅ ƴŀ ŘƻōǊƻǘȅ ǇǊƻ ǇǎȅΥ 

1. Ps² suĢenky (j§trov®) 

рлл Ǝ ƪǳǌŜŎƝŎƘ ƧŀǘŜǊΣ рлл Ǝ ƻǾŜǎƴȇŎƘ ǾƭƻőŜƪΣ м ǾŜƧŎŜΣ όǎǘǊƻǳȌŜƪ őŜǎƴŜƪǳύ 

Postup: 

YǳǌŜŎƝ ƧłǘǊŀ ǎƛ ƴŀƳƛȄǳƧŜƳŜ ƴŀƧŜƳƴƻΣ ǇǌƛŘłƳŜ ƻǾŜǎƴŞ ǾƭƻőƪȅΣ ǇǌƛŘłƳŜ ǾŜƧŎŜ ŀ ƧŜǑǘŠ ƧŜŘƴƻǳ 

ǊƻȊƳƛȄǳƧŜƳŜΣ ǾȊƴƛƪƭƻǳ ƘƳƻǘǳ ǊƻȊŜǘǌŜƳŜ ƴŀ ǇƭŜŎƘ ǾȅƭƻȌŜƴȇ ǇŜőƛŎƝƳ ǇŀǇƝǊŜƳΦ tƻǘƻƳ ŘłƳŜ Řƻ 

ǘǊƻǳōȅΣ ǇŜőŜƳŜ ƴŀ мтл ǎǘǳǇƶǻ мл ƳƛƴǳǘΦ  ±ȅŎƘƭŀŘƭƻǳ ǇƭŀŎƪǳ ƴŀƪǊłƧƝƳŜ ŀ ƳłƳŜ ƘƻǘƻǾƻΦ 

tƻǎƝƭłƳ tip na video: tŜőŜƳŜ ǎ Akimem ς {¦~9bY¸ PRO PSY | Veronika&Akim 

2. Ps² narozeninovĲ dort 

м ƪƎ ƪƻƴȊŜǊǾȅ ǇǊƻ ǇǎȅΣ ǇƛǑƪƻǘȅ ŀǎƛ ƧŜŘŜƴ ǎłőŜƪΣ ǊȇȌŜ ŀ ǇŀƳƭǎƪȅ ƴŀ ƻȊŘƻōŜƴƝ 

Postup: 

¦ǾŀǌƝƳŜ ǎƛ ǊȇȌƛΦ aŜȊƛǘƝƳ ŘłƳŜ Řƻ Ƴƛǎƪȅ оκп ƪƻƴȊŜǊǾȅ 

ŀ ǊƻȊƳƛȄǳƧŜƳŜ Ƨƛ ƭȌƝŎƝ ƴŀŘǊƻōƴƻΦ tƻǘƻƳ ƪƻƴȊŜǊǾǳ 

ǎƳƝŎƘłƳŜ ǎ ǊȇȌƝΦ CƻǊƳǳ ƴŀ ŘƻǊǘ ǎƛ ǾȅƭƻȌƝƳŜ ǇƛǑƪƻǘȅΣ 

ŘłƳŜ ƴŀ ƴŠ ƪƻƴȊŜǊǾǳ ǎƳƝŎƘŀƴƻǳ ǎ ǊȇȌƛ ŀ ƴŀǾǊŎƘ ŘƻǊǘǳ 

ŘłƳŜ ǇƻŘƭŜ ŦŀƴǘŀȊƛŜ ǇŀƳƭǎƪȅΦ bŜŎƘłƳŜ Řƻ ŘǊǳƘŞƘƻ 

dne ztuhnout.  

! ƳłƳŜ ǾǑŜ ƘƻǘƻǾƻΦ 

tŜƧǎƪǻƳ ǇǌŜƧƛ ŘƻōǊƻǳ ŎƘǳǙΦ tƻǎƝƭłƳ tip na video: aŜǊƭƛƴ Ƴł ƴŀǊƻȊŜƴƛƴȅ ! DORT PRO PSA 

 

tǊƻ őŀǎƻǇƛǎ ǇǌƛǇǊŀǾƛƭȅ: [ǳŎƛŜ aŀǘǳǑƛƴŎƻǾł ŀ ±ŀƴŜǎǎŀ YǊŜƧőƛǌƝƪƻǾł 
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b#a=¢ b! YbN¿Y¦ 

 

½±Ny9/N Iw5Lbh±; na Titaniku 

 

YŘȅȌ ǾƻǌƝǑŜƪ aǳǘǘ ȊƧƛǎǘƝΣ ȌŜ Ƴł ƧŜƘƻ ƳƛƭƻǾŀƴł !ƭƛŎŜ ƻŘǇƭƻǳǘ 

Řƻ !ƳŜǊƛƪȅ ōŜȊ ƴŠƧΣ ƧŜ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇ ƴłǎƭŜŘƻǾŀǘ Ƨƛ Ȋŀ ƻŎŜłƴΣ ŀǙ 

se ŘŠƧŜΣ Ŏƻ ǎŜ ŘŠƧŜΦ ! ǘŀƪ ǇƻƳƻŎƝ ȊƪǳǑŜƴŞƘƻ ƪǊȅǎłƪŀ [Ŝƻƴŀ 

ǇǊƻƴƛƪƴŜ ƴŀ ƻōǊƻǾǎƪƻǳ ƭƻř ƧƳŞƴŜƳ Titanik. 2ŜǊƴŞ ǇŀǎŀȌŞǊȅ 

ǾǑŀƪ ƻŘƘŀƭƝ ōȅǎǘǊŞ ƻƪƻ ƪŀǇƛǘłƴƻǾȅ ƪƻőƪȅ /ƭŀǊȅΦ ¢ŀ aǳǘǘƻǾƛ 

ǎƭƝōƝΣ ȌŜ ǇƻƪǳŘ ǇƻƘƭƝŘł ǘǌƛ ƪƻǙŀǘŀΣ ƪǘŜǊł ƴŠƪŘƻ ƻŘƭƻȌƛƭ Řƻ 

ȊłŎƘǊŀƴƴŞƘƻ őƭǳƴǳΣ ƴŜǇǊƻȊǊŀŘƝ ƘƻΦ tŀƪ ǎŜ ǾǑŀƪ ǎǘŀƴŜ 

ƴŜƳƻȌƴŞΦ  ¨ŘŀƧƴŠ ƴŜǇƻǘƻǇƛǘŜƭƴł ƭƻř ƴŀǊŀȊƝ ƴŀ ƭŜŘƻǾŜŎ ŀ 

ȊŀőƴŜ ƴŀōƝǊŀǘ ǾƻŘǳΦ ½łǾƻŘ ǎ őŀǎŜƳ ȊŀőƝƴłΦ  

5ƻōǊƻŘǊǳȌƴȇ ǇǌƝōŠƘ ƻ ȊǾƝǌŀǘŜŎƘΣ ƭƛŘŜŎƘΣ ǎǘŀǘŜőƴƻǎǘƛΣ ǾŠǊƴƻǎǘƛ 

ŀ ǇǌłǘŜƭǎǘǾƝ, nŀ ǇƻȊŀŘƝ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ŀ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ǳŘłƭƻǎǘƝΦ 

 

 

½±Ny9/N Iw5Lbh±; ǾȇǇǊŀǾŀ Řƻ !ƴǘŀǊƪǘƛŘȅ 

¢ŀȌƴȇ ǇŜǎ {ŀƳǎƻƴ ƧŜ ƴŜǎƳƝǊƴŠ ƘǊŘȇ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ǎŜ ǎǘŀƴŜ ǎƻǳőłǎǘƝ 

ǾȇǇǊŀǾȅ Řƻ !ƴǘŀǊƪǘƛŘȅΣ ƪǘŜǊƻǳ ǾŜŘŜ ǎƭŀǾƴȇ ōŀŘŀǘŜƭ 9ǊƴŜǎǘ 

{ƘŀŎƪŜƭǘƻƴΦ ¢ŠǑƝ ǎŜ ƴŀ ǎƴƝƘ ǇƻŘ ǘƭŀǇƪŀƳƛ ŀ ǾƝǘǊ Ǿ ǎǊǎǘƛΣ ŀȌ ǇƻōŠȌƝ 

ƭŜŘƻǾƻǳ ǇƭłƴƝ ǾǎǘǌƝŎ ǎƭłǾŠΣ ƪǘŜǊł ƧƛǎǘŠ ƴŀ ǾǑŜŎƘƴȅ őŜƪłΦ .ǳƳƳŜǊΣ 

jeho ƪŀƳŀǊłŘ ȊŜ ǎƳŜőƪȅΣ ǎƛ ǇǌŜƧŜ ƧŜŘƛƴŞΥ 9ȄǇŜŘƛŎƛ ǇǌŜȌƝǘ ŀ ǾǊłǘƛǘ ǎŜ 

ŘƻƳǻ ŎŜƭȇΦ 

YŘȅȌ ƧŜƧƛŎƘ ƭƻř Endurance ōǊȊȅ Ǉƻ ǾȅǇƭǳǘƝ ǳǾłȊƴŜ Ǿ ledu, nastanou 

ǇǊƻ Ǉǎȅ ƛ ǇƻǎłŘƪǳ ƪǊǳǑƴŞ ŎƘǾƝƭŜΦ /Ŝǎǘŀ Ȋŀ ǎƭłǾƻǳ ǎŜ ȊƳŠƴƝ Ǿ ōƻƧ ƻ 

ǇǌŜȌƛǘƝΦ Wŀƪ ȊǾƭłŘƴƻǳ ƴŠƪƻƭƛƪŀƳŠǎƝőƴƝ ǘłōƻǌŜƴƝ ƴŀ ƭŜŘƻǾŞ ƪǌŜΚ 

5ƻƪłȌƻǳ ǎŜ ŘƻǇǊŀǾƛǘ ƴŀ ƴŜƧōƭƛȌǑƝ ǇŜǾƴƛƴǳ ŀ ȊŀŎƘǊłƴƛǘ ǎƛ ȌƛǾƻǘΚ 

 

 

 

 

hǇǎłƴƻ ȊŜ ȊŀŘƴƝŎƘ ƻōŀƭǻ ƪƴƛƘ 

tǊƻ őŀǎƻǇƛǎ ǇǌƛǇǊŀǾƛƭ: Frederik Kies 

  


